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HARMONOGRAM SZKOLENIA 

Praca z osobą uzależnioną 
 

. poniedziałek-środa 

DZIEŃ PIERWSZY (6 godz.) 

10.00- Odbiór uczestników Dworzec Letni w Poznaniu, ul. Dworcowa 1 

i dojazd na miejsce szkolenia, sprawy organizacyjne 

 przerwa kawowa – 1  x 15 minut – wg uzgodnień trenerów z grupą 

11.00-11.45 
11.45-12.30 

2 godz. 

Metody wczesnego rozpoznawania uzależnień u dorosłych, dzieci i młodzieży, ze szczególnym 
uwzględnieniem nowych rodzajów uzależnień.  
 

12.30-12.45 przerwa kawowa – 1  x 15 minut – wg uzgodnień trenerów z grupą 

12.45-13.30 
1 godz. 

Metody wczesnego rozpoznawania uzależnień u dorosłych, dzieci i młodzieży, ze szczególnym 
uwzględnieniem nowych rodzajów uzależnień – cd. 
 

13.30-14.30 przerwa obiadowa 

14.30-15.15 
15.15-16.00 

2 godz. 

Metody wczesnego rozpoznawania uzależnień u dorosłych, dzieci i młodzieży, ze szczególnym 
uwzględnieniem nowych rodzajów uzależnień – cd. 
 

16.00-16.15 przerwa kawowa – 1  x 15 minut – wg uzgodnień trenerów z grupą 

16.15-17.00 
1 godz. 

Metody wczesnego rozpoznawania uzależnień u dorosłych, dzieci i młodzieży, ze szczególnym 
uwzględnieniem nowych rodzajów uzależnień – cd. 
 

19.00- kolacja 

DZIEŃ DRUGI (9 godz.) 

 śniadanie 

9.00-9.45 
9.45-10.30 

2 godz. 

Charakterystyka oferty pomocowej dla osób z uzależnieniami.  
 

10.30-10.45 przerwa kawowa – 1  x 15 minut – wg uzgodnień trenerów z grupą 

10.45-11.30 
11.30-12.15 
12.15-13.00 
13.00-13.45 

4 godz. 

Charakterystyka oferty pomocowej dla osób z uzależnieniami – cd.  
 

13.45-14.45 przerwa obiadowa 

14.45-15.30 
15.30-16.15 

2 godz. 

Przegląd metod i narzędzi pracy z osobami uzależnionymi.  
 

16.15-16.30 przerwa kawowa – 1  x 15 minut – wg uzgodnień trenerów z grupą 

16.30-17.15 
1 godz. 

Przegląd metod i narzędzi pracy z osobami uzależnionymi – cd.  
 

19.00- Kolacja 
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DZIEŃ TRZECI (6 godz.) 

 śniadanie 

8.00-8.45 
8.45-9.30 

2 godz. 

Elementy pracy terapeutycznej podtrzymujące efekty terapii. 

9.30-9.45 przerwa kawowa – 1  x 15 minut – wg uzgodnień trenerów z grupą 

9.45-10.30 
10.30-11.15 
11.15-12.00 
12.00-12.45 

4 godz. 

Elementy pracy terapeutycznej podtrzymujące efekty terapii – cd. 

12.45-13.45 przerwa obiadowa 

13.45- Odbiór uczestników z Hotelu przejazd do Poznania 
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środa-piątek 

DZIEŃ PIERWSZY (6 godz.) 

11.30 - Odbiór uczestników Dworzec Letni w Poznaniu, ul. Dworcowa 1 

i dojazd na miejsce szkolenia, sprawy organizacyjne 

12.45-13.45 przerwa obiadowa 

13.45-14.30 
14.30-15.15 

2 godz. 

Metody wczesnego rozpoznawania uzależnień u dorosłych, dzieci i młodzieży, ze szczególnym 
uwzględnieniem nowych rodzajów uzależnień. 
 

15.15-15.30 przerwa kawowa – 1  x 15 minut – wg uzgodnień trenerów z grupą 

15.30-16.15 
16.15-17.00 

2 godz. 

Metody wczesnego rozpoznawania uzależnień u dorosłych, dzieci i młodzieży, ze szczególnym 
uwzględnieniem nowych rodzajów uzależnień – cd. 
 

17.00-17.15 przerwa kawowa – 1  x 15 minut – wg uzgodnień trenerów z grupą 

17.15-18.00 
18.00-18.45 

2 godz. 

Metody wczesnego rozpoznawania uzależnień u dorosłych, dzieci i młodzieży, ze szczególnym 
uwzględnieniem nowych rodzajów uzależnień – cd. 
 

19.00- kolacja 

DZIEŃ DRUGI (9 godz.) 

 śniadanie 

9.00-9.45 
9.45-10.30 

2 godz. 

Charakterystyka oferty pomocowej dla osób z uzależnieniami . 
 

10.30-10.45 przerwa kawowa – 1  x 15 minut – wg uzgodnień trenerów z grupą 

10.45-11.30 
11.30-12.15 
12.15-13.00 
13.00-13.45 

4 godz. 

Charakterystyka oferty pomocowej dla osób z uzależnieniami – cd.  
 

13.45-14.45 przerwa obiadowa 

14.45-15.30 
15.30-16.15 

2 godz. 

Przegląd metod i narzędzi pracy z osobami uzależnionymi.  
 

16.15-16.30 przerwa kawowa – 1  x 15 minut – wg uzgodnień trenerów z grupą 

16.30-17.15 
1 godz. 

Przegląd metod i narzędzi pracy z osobami uzależnionymi – cd. 
 

19.00- kolacja 

DZIEŃ TRZECI (6 godz.) 

 śniadanie 

8.00-8.45 
8.45-9.30 

2 godz. 

Elementy pracy terapeutycznej podtrzymujące efekty terapii. 

9.30-9.45 przerwa kawowa – 1  x 15 minut – wg uzgodnień trenerów z grupą 
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9.45-10.30 
10.30-11.15 
11.15-12.00 
12.00-12.45 

4 godz. 

Elementy pracy terapeutycznej podtrzymujące efekty terapii – cd. 

12.45-13.45 przerwa obiadowa 

13.45- Odbiór uczestników z Hotelu przejazd do Poznania 

 


